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資訊快報

全面健康

        如今的消費者更加注重他們的整體健康，將注意
力從短期的"魔法修復"，轉向長期保健的生活方式。
隨著心靈和精神健康的概念進入主流，這種“全面健
康”的趨勢已不僅僅局限於身體健康而已。消費者正
在尋求產品可以實現他們所渴望的那種全面健康的生
活方式。

身體
蛋白質仍然是活力生活的主要營養成分

消費者會繼續強調將健康飲食和活力的生活方式相結
合來實現全面健康蛋白質則是支持這一追求的主要營
養成分。

精神
消費者希望解決影響精神健康的各種因素。

這些因素包括認知健康，最大放鬆感和改善睡眠。

心靈
除了身體健康之外，人們越來越有興趣做
出負責任的食品選擇，這不僅僅關於身體
健康，而對道德健康也有積極影響。

活得更久，消費者已準備好了。

消費者也在尋求保持生活品質的方法重良好的營養和活
力的生活方式，對健康採取長期的全面的態度。s.

美麗由內而外

消費者也希望通過食品和飲料實現外在美。
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Consumers who either “agree” or “strongly agree”
FMCG Gurus, 2016/2017

“隨著年齡的增長，我正在積極監測和改善
我的健康狀況”

吃得更健康 減少壓力 多運動 多喝水 減少吸菸
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消費者認為可以有效使他們看起來更年輕
的主要因素7
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以整體來看，消費者認為蛋白質帶來的益處5

認知健康相關
的前三大項益
處5

增強記憶力

全球56％的消費者擔心飲食會
影響他們的健康和外表 7

Globally

56%

全球58％的消費者強烈認
識到認知健康與保持整體
健康之間的聯繫 3

Globally

58%
四分之三來自美國英國和
中國消費者表示他們的大
腦敏捷度對他們來說非常
重要5

41％的全球消費者對有助
於整體大腦健康的食品和
飲料產品感興趣或非常感
興趣5

3 in 4 41%

五分之一的消費者有興趣並積
極購買可攝取的美容/修容產品 
71 in 5

四分之一來自美國，英國和中國
消費者表示，“放鬆”是消費餐飲
業的一個重要期待 (2018) 9

全球73%的消費者表示他們肯定或
可能會改變他們的消費習慣，以減
少他們對環境的影響 10

36%

1 in 4

39%

降低
患病風險

38% 34%

改善睡眠模式

帶有利於身體宣稱的食品和飲料新品
發佈量成長36%* 9 

(全球 2018 vs. 2017)
*Feel good claims include: happy and joy that can create a positive 
vibe/mood around the product/brand

90% 全球消費者認為健
康飲食對於營造健康的
感覺至關重要3

90%

45%的美國消費者擁有
或想要擁有健身設備，
對於監控他們的睡眠狀
況感興趣6

45%

28%的全球消費者使
用數位產品來監控管
理他們的體重6

28%

66%的美國消費者與一
年前相比過著更健康
的生活方式6

66%

2015年到2030間，60歲以上的
人口增加從9億增加到到14億。

58% 的65歲以上的消費
者每周至少鍛練 一次。

51%的全球消費者對專門設計用
於支持鍛鍊健身的食品感興趣
飲料感興趣3

58%

51%

from 900m to

1.4B 1

把握機遇
人們越來越渴望自我保健，增強活力，長期預防疾病的

發生。這有助於消費者通過生活方式和產品選擇，主動

採取全面的方式來改善他們的福祉，減輕這些擔憂，提

高生活品質。

生產商將面臨越來越大的壓力提供各種全面健康的解

決方案。消費者希望能夠通過更有針對性和定制化產

品來協助他們監控日常健康以及滿足個人健康需求

隨著整體健康的發展，在利用熟悉的成分或概念，不同

類別或產業存在著許多合作機會，共同幫助消費者實現

全面健康，也可以有更多的機會進行交叉銷售和交叉推

廣活動。例如:從美容行業汲取靈感的乳製品；通過App

應用程式進入科技領的食品；幫助消費者追蹤健康狀況

的可穿戴設備等很多跨領域合作的案例持續發生。

  

身體
視力
觸覺
嗅覺/呼吸
聽覺
溫感
身體健康

心靈
個人價值觀
個人成就
自我形象
自我實現

精神
心情
壓力水平
心理健康
樂觀主義
態度
保密性
安全

重新定義整
體健康 2




